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@ Vybér Skoly a dny otevienych dvefi:
Zmapuite si nabidku zakladnich skol
v okoli. Navitivte s ditétem dny
otevienych dvefi at si prohlédne
prostredi.
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Zdpisovd pohoda

® Priprava na dFivéjsi zapis:
Potitejte s tim, Ze zépisy na ZS probihaji
nové uz od pilky ledna do piilky tnora.

Podzim (zdii-listopad) -
Mapovdni terénu a klidng rozvoj

Soclo—emoclonalm trénink:
V bézném Zivoté utte dité zvladat
emoce (napf. unést prohru ve hie),

dokazat chvili pockat, neskakat do Feci
a umét poprosit o pomoc.
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Zadny natlak na vykon:

Doma s ditétem netrénujte ¢teni ani
poitani. Radgji rozviejte sluchovou pamét
(basnicky, pisnicky) a zrakové vnimani
(hledan rozdilii v obrézcich).

Jaro (bFezen-kvéten)
Rozhodnuti a jemnd motorika
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@ Vyfizeni administrativy:
Pokud byl doporucen odklad, podejte
#4dost o odklad na Z3 dolozenou posudky
2 PPP/SPC (idedlné hned u zapisu).
Pokud dité nastupuje do ZS, potvrdte prijeti.

Léto (cerven-srpen)
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© Nakup vybavy jako ritudl:

Aktovku, penél a pomiicky wybirejte
spoleén s ditétem. Nechte ho, kde se bude
at si véci samo v pokojicku usporéds. | Melo by tam
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Velké tésent a ladéni rezimu

© Piprava pracovniho mista:
Pipravte psacistil a #di,

@ Trénink spravného tchopu:
Dbejte na spravny $petkovy tichop tuzky,
pastelky i pfiboru. Uvolfiujte zapésti
(malovani na velké formaty papiru,
modelovani, stfihni ntizkami).

® Posledni 2 tydny v srpnu

(Kligova faze):

Zainéte postupné posouvat vecemi
vederku i ranni vstévéni 0 10-15 minut
denné smérem ke Skolnimu rezimu.

Sok  brzkého vstavani v zifi je
nejcastéjsim spoustécem rannich nevolnosti

dité od z4fi uéit
it iid a porédek.

© Reeni logopedie:
Pokud dité nema Eistou vyslovnost,
nelpozdgj na podzim zatnéte intenzivné
dochézet k logopedovi. Do z4ftje potieba
fe¢ maximalné stabilizovat.

@ Podpora sebeobsluhy:
Dité musi v zimé zvladnout samostatné
oblékani, zapinani zip(i, obouvani
a udrzovani poradku ve svjch vécech.
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@ Spoleéné cteni:
Kazdy den ditéti predzitejte
anasledné si o pfibhu povidejte

(podpora porozuméni textu
a soustiedéni).

]
B -
— -
N
LA

© Motivace bez straZeni:
0 3kole mluvte pozitivné.
Vyzdvihute nové kamarédy
azajimavé tinnost

a psychosomatickych bolesti biitka.
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SpOluﬁnancovéno Ministerstvo

Skolstvi, mladeze

Evropskou unii a télovychovy
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